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Nar nu Stockholms stad ar Europas miljohuvudstad 2010 finns goda mojligheter att bli ett gott
foredome for andra stiader. Som en viktig klimatatgard under detta ledarskap foreslas att Stockholms
Stad verkar for en kottfri dag i veckan. | flera Europeiska stider har man boérjat med detta.

Politikerna i den Belgiska staden Gent var forst med att forra aret besluta att infora en vegetarisk dag
i veckan pa skolor och andra offentliga inrittningar. Syftet ar att hjilpa konsumenterna att dta mer
gront och mindre kott. Stadens restauranger erbjuds gratis utbildningar i vegetarisk matlagning och
invanarna far information om hur minskad kottkonsumtion gynnar klimatet. Som ett annat exempel
kan niamnas skolorna i Ostersunds kommun dir man beslutat servera vegetarisk mat en dag i veckan
ocksa det av framforallt miljoskal. Skolorna i Helsingfors ar ett annat exempel.

Stockholm har nu chansen att som Europas miljohuvudstad sprida den positiva trenden med kottfria
dagar vidare och att underlitta for oss konsumenter att vilja mat som ar battre for miljon och ocksa
for den egna halsan.

Bifogat finns information om den positiva klimatpaverkan och de hilsoférdelar som en kottfri dag ger.

Hoppas pa att fa diskutera detta vidare med ansvarig for ”Stockholm - Europas Miljohuvudstad 2010”
vid ett mote.

Med vanliga halsningar
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Miljokonsekvenser

FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation fastslar i rapporten Livestock's long shadow att djurhallningen star
for 18 % av varldens vaxthusgasutslapp. Det innebar att kottitandet paverkar klimatet mer an alla varldens
transporter. Om stockholmarna slopar kottet en dag i veckan blir klimateffekten varje ar ungefir densamma
som om varje stockholmare skulle aka 1500 km mindre bil om aret.

Forutom klimatpaverkan har kottproduktion andra negativa miljdkonsekvenser. Bland annat ar djurhallningen
den i sirklass storsta bidragande orsaken till 6vergodningen och bottenddden i Ostersjon. Da nistan 80 % av
Sveriges jordbruksmark anvands till att odla foder till boskap och da vatmarker dikats ut fér denna

odling, rinner fosfor och kvave och andra gédningsmedel direkt ut i havet och orsakar stor skada dar.

Resultaten i FAO:s rapport visar tydligt att det maste till en politisk vilja ndr det handlar om att komma till ritta
med problem som klimatforandringar, markforstoring, luftfororeningar, vattenbrist, dvergddning av Ostersjon
mm. Problem som direkt kan kopplas till kottproduktion. | sasmmanhanget kan namnas att Rajendra Pachauri,
ordférande i IPCC (FN:s klimatpanel som tillsammans med Al Gore fick dela pa Nobels fredspris 08), ocksa
rekommenderar en kottfridag i veckan pa grund av kottitandets negativa klimatpaverkan.

Halsa

Hog konsumtionen av rott kott ar associerad med en okad risk for hjart- och karlsjukdom, fetma, diabetes och
olika former av cancer. D3 sjukvarden star for enorma kostnader i Sverige liksom i manga andra
industrialiserade lander i Europa maste konsumenterna bli mer medvetna om kostens betydelse for god hilsa.
3,2 miljoner européer far diagnosen cancer varje ar. Aven om inte alla dessa fall 4r kostrelaterade, ir felaktig
kost en riskfaktor for att utveckla cancer. World Cancer Research Fund rekommenderar att vi ska dta mindre
rott kott (not, gris, far) och undvika charkuteriprodukter for att minska risken for cancer.

Hjart- och kirlsjukdomar ar nu den frimsta dédsorsaken i Europa och star for 49 % av alla dédsfall och kostar
EU 169 miljarder € drligen. Kosten har en betydande roll for att frimja eller férebygga hjart- och karlsjukdom.
Enligt en studie fran Virldshilsoorganisationen skulle 13 000 dédsfall i hjart-kirlsjukdom i Europa kunna
minskas och i manga fall férhindras om varje europé minskade sin konsumtion av mittat fett (finns endast i
animaliska livsmedel) med endast en procent.

Att foda 7 miljarder minniskor

Den mat som produceras i dag riacker inte till att féda de 7 miljarder manniskor som nu finns pa jorden.
Ungefar en miljard manniskor i virlden lider av hunger eller undernaring. Den spannmal som odlas skulle kunna
ga direkt till manniskor men gar i stillet via djuren. 70 % av virldens akermark anvinds for kottproduktion,
som aven kraver en stor mangd vatten (15 000 liter for ett kg notkott, till exempel). Olivier De Schutter, FN: s
sirskilde rapportdr om manniskors ritt till mat, har beskrivit var nuvarande hdga kottkonsumtion som oetisk.

Forsimrad djurhallning

Den stora efterfragan pa billiga animaliska produkter leder till fdrsimrad djurhallning. Djur féds upp under
daliga levnadsfoérhallanden som skiljer sig helt fran det naturliga liv deras foregangare en gang levde under.
Slaktandet av djur i massproduktion av kott ar ett gigantiskt etiskt problem. Globalt sett ar det cirka |15 000
djur som avlivats for mat per minut och som under produktionen kravt rejalt med mat, vatten och energi och
som dessutom levt under mycket diliga forhallanden.

Sankt konsumtion av kott och andra animaliska produkter i vastvarlden ar nodvandig om kommande
generationer ska ha tillgang till livsmedel som innehdller bra med niring och som inte paverkar klimatet och
halsan negativt.
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